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認知症対応型通所介護におけるデュアル・タスクプログラムの有用性 

 

１．研究の対象 

2021 年 10 月～2022 年 8 月に当法人内（白十字会・白寿会）のドリームケアを利用中で MMSE

の点数が 18～24 点の利用者の方 

 

２．研究目的・方法 

ドリームケアにて実施していたアクティビティを当院で作成したデュアル・タスクプログラム

（ココ♡カラトレーニング）に統一して実施しており、その有用性を検証するために行います。 

デュアル・タスクプログラム導入前と導入 6ヵ月後に高次脳検査を行い、共同研究機関から提供

された情報等とともに先行研究データ比較して、その有用性を検証します。 

 

研究実施期間： 病院長の実施許可日から 2023 年 11 月 30 日まで 

 

３．研究に用いる情報等の種類 

 １）基本情報：年齢、性別、診断名・既往歴・合併症、学歴、家族情報、通所利用回数、 

介護度、ADL、身体所見 

 ２) Mini-Mental State Examination検査結果：点数、減点項目など 

 ３）TDAS検査結果：点数、減点項目など 

 ４）DASC21検査結果：自宅での生活状況、BPSD出現有無・変化など 

 ５）脳画像（MRI・CT）所見、核医学検査、血液生化学検査、心電図、脳波など 

 

４．外部への情報等の提供  

本研究では、共同研究機関において法人内の定期便により情報等の授受を行いますが、その

際は個人情報漏えい予防策を徹底します。また、個人情報等の保護のために、どの研究対象

者の情報等であるかが直ちに判別できないよう全データ取得後に匿名化を行い、対応表は、

当院の研究責任者が保管・管理します。 

 

５．研究組織  

 （社医）白十字会   佐世保地区在宅事業部 主任 川口歩 

 （社医）白十字会   ドリームケア黒髪   所長 福田健太 

 （社医）白十字会   ドリームケア花高   所長 江島瑞穂 

 （社医）白十字会   ドリームケア戸尾   所長 緑谷明里沙 



 

 

 

 （社医）白十字会   ドリームケア有福   所長 冨吉春枝 

 （社医）白十字会   ドリームケア須田尾  所長 山浦由紀子 

 （社医）白十字会   ドリームケア大野   所長 田口直美 

 （社福）佐世保白寿会 ドリームケア鹿子前  所長 橋口みどり 

 （社福）佐世保白寿会 ドリームケア大潟   所長 楠本香 

 （社福）佐世保白寿会 ドリームケア横尾   所長 小林久美子 

 （社福）佐世保白寿会 ドリームケア吉井   所長 前川裕美 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報等が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方が拒否の意向を示された場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出下さ

い。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

ただし、拒否申し出の受付期間を 2022 年 7 月 31 日までとさせていただきます。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

佐世保中央病院 認知症疾患医療センター 作業療法士 北島春菜 

  電話番号：0956-33-7122（認知症疾患医療センター直通）［時間帯：平日 9:00~17:00］ 

 

研究責任者： 

佐世保中央病院 認知症疾患医療センター センター長 医師 井手芳彦 

 

 

以上 


